Barns och ungdomars utveckling

| bérjan av livet vaxer, mognar och utvecklas barni
snabb takt. Nya erfarenheter paverkar ocksa deras
satt att uppfatta, uppleva, agera och reagera i olika
sammanhang. Kunskap om barns fysiska och psyko-
sociala utveckling hjalper dig som tranare att méta
varje barn pa den niva dar individen for tillfallet be-
finner sig.

Kronologisk och biologisk alder

Alder kan beskrivas pa tva satt: kronologisk alder, det
vill séga antal ar som gatt efter fodseln, och biologisk
alder, det vill sdga den fysiska mognadsaldern. | en
grupp dar den kronologiska aldern ar lika for alla del-
tagare kan det fortfarande finnas stora variationer i
den biologiska aldern.
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Identitet

Identiteten gér varje manniska unik och handlar om
fragor som ”"Vem ar jag?” och *Vilka ideal och véarde-
ringar har jag?”. Identiteten utvecklas i samspel med de
olika miljder som individen befinner sig i - laget, familjen,
skolan och kompisar. De miljéer som individen identi-
fierar sig starkast med har oftast stérst betydelse for hur
identiteten utvecklas. Om fotboll eller futsal ar viktigast
for ett barn maste roller utanfor idrotten uppmuntras
for att skapa jamvikt, till exempel roller i skolan och
bland kompisar. Om det rader balans mellan olika
roller blir det lattare fér barnet att se helheten vilket
bidrar till valmaende.

Fysisk utveckling
Barns tillvaxt paverkas av bade arv och miljo. Utveck-
lingen pagar kontinuerligt, och alla barn genomgar



samma utvecklingsperioder aven om tidpunkterna och
langden pa dessa perioder kan variera. Oavsett om ett
barn har en tidig eller sen utveckling gar det att pa-
verka utvecklingskurvorna under tillvaxten genom re-
gelbunden fysisk aktivitet.

Motorik

Motorik ar ett samlingsnamn fér kroppens rérelser.
Utvecklingstakten ar individuell, men det finns anda
drag som karakteriserar en normal motorisk utveck-
ling fér barn. Under korta perioder kan utvecklingen
ga extremt langsamt, sa kallade utvecklingsplataer.

Psykosocial utveckling

Den psykosociala utvecklingen kan grovt delas in i fyra
omraden som samverkar: kognitiv, moralisk, social och
emotionell. Det finns inga absoluta aldersgranser for

denna utveckling, och det kan férekomma stora skill-
nader mellan olika individer.

Kognitiv utveckling = den intellektuella utvecklingen,
inklusive sprak, minne, inlarning, kreativitet och pro-
blemlésning.

Moralisk utveckling = formagan att uppfatta vilka hand-
lingar som ar moraliskt riktiga, det vill sdga vad som
ar ratt och fel.

Social utveckling = att socialiseras in i samhallet,
det vill saga att till exempel lara sig sociala roller
och normer.

Emotionell utveckling = den kdanslomassiga utveck-

lingen, det vill sdga formagan att knyta an och kanna
narhet till andra samt utveckla sjalvstandighet.
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