@ Spelsystem

Lagets arbetssatt
Lagets arbetssatt ar de principer som spelarna ska

folja i spelets olika skeden for att anfallsspelet och for-

svarsspelet ska fungera val. Samverkan mellan spel-
arna har hég prioritet i ett lags arbetssatt.

Speluppbyggnad

| speluppbyggnaden samarbetar spelarna for att pass-
era motstandarnas férsvarsformation och komma till
avslut och goéra mal.

Atererdvring

Nar laget forlorat bollen till motstandarna kan laget
valja att atererdvra bollen direkt eller snabbt aterga
till sina utgangspositioner i skedet forhindra spelupp-
byggnad - indirekt atererévring.

Forhindra speluppbyggnad

| skedet férhindra speluppbyggnad befinner sig laget
i sin foérsvarsformation. Spelarna samarbetar for att
forhindra motstandarnas speluppbyggnad och deras
forsok att na skedet komma till avslut och géra mal.

Kontring

Nar det férsvarande laget har erdvrat bollen och
Overgar till anfallsspel kan spelarna valja att snabbt
komma till avslut genom att kontra.

Komma till avslut och géra mal - forhindra och
radda avslut

| dessa bada skeden i anfallsspelet respektive
forsvarsspelet, ska laget ha ett tydligt arbetssatt
och ett bra samarbete mellan spelarna.

Roller

Spelarna har olika roller i spelets olika skeden. En spe-
lares roll baseras ofta pa spelarens (utgangs) position
och vad spelaren ska goéra. | seniorfotboll och den adldre
ungdomsfotbollen paverkas rollen av spelartypen
och vice versa.

For att kunna fatta beslut som starker lagets arbets-
satt maste spelarna trana i sina roller och i sina posi-
tioner. Det ar av stort varde att traningssituationerna
paminner om matchsituationer. Om spelarna far agera
i sina positioner under traning och spelévningar ékar
overféringseffekten mellan traning och match och
larandemiljon blir sa bra som majligt.




Spelartyper

| varje lag finns det spelare med olika egenskaper vilket
paverkar fotbollsaktionerna pa planen. Spelarnas egen-
skaper beskrivs med termen spelartyper. Kombina-
tionen av spelartyper och hur laget ska spela bildar
ett spelsystem dar spelarna har olika roller och ut-
gangspositioner.

Figuren visar vilka fyra omraden som samverkar nar
en spelare utfér en fotbollsaktion. Summan av kvalite-
terna inom de fyra omradena visar vilken potential
spelaren har for att klara av en viss roll under spelets
olika skeden. Spelarens kvaliteter ar féranderliga och
utvecklas genom traning. Varje kvalitet kan tranas var
for sig som fardighetsévningar eller i kombination
med spelévningar. SVFF rekommenderar spelévningar
som kompletteras med fardighetsévningar.

FOTBOLL

® Hur tanker du som tranare implementera
ditt spelsystem for laget?

® Vilka delar av spelsystemet behéver ditt lag
arbeta mer med? Varfér?




