PLANENS INDELNING

For att definiera lagets arbetssatt och fortydliga spelarnas roller kan planen
delas in i tredjedelar, spelytor och korridorer. For att ytterligare férenkla
forstaelsen kan planen dven delas in i bollsida och icke bollsida. Dessutom
anvands termerna guldzonen och assistzonen fér att identifiera var de flesta

mal gors och varifran passningar till malen sker.

Tredjedelar
Planen kan delas in i tredjedelar dar lagets spelsystem
kan anpassas efter den tredjedel dar bollen ar:

@ forsta tredjedelen = tredjedelen narmast det egna
lagets mal

@ centrala tredjedelen = tredjedelen mitt pa planen

® sista tredjedelen = tredjedelen narmast motstan-
darnas mal.

Tredjedelarna anvands bland annat for att beskriva
var laget vill starta sitt presspel i skedet férhindra
speluppbyggnad eller for att beskriva olika lagdelars
position. Till exempel kan ett lag ha som prioritering
att vara samlat i tva av planens tre tredjedelar. Nar
laget pressar i den sista tredjedelen kan backlinjen
flytta upp till den centrala tredjedelen. Aven mal-
vakten bor flytta upp sin utgangsposition.

| anfallsspelet kan lagets arbetssatt och spelarnas
roller férandras i de olika tredjedelarna. Exempelvis
blir spelyta 2 och 3 ofta mindre i den sista tredjedelen
da motstandarna prioriterar att skydda det egna malet
med manga spelare. Det innebér att det ar viktigt for
anfallande lag att kontrollera spelet i sista tredjedelen
och skapa numerara éverlagen fér att kunna goéra
genombrott till spelyta 3.
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Spelytor

Lagets formation bestar av lagdelar med backar, mitt-
faltare och forwards. Att strava efter att passera mot-
standarnas lagdelar ar nédvandigt for att narma sig
motstandarnas mal. For att strukturera uppgiften att
passera motstandarna anvands begreppet spelytor.
Spelytorna ar ytorna framfor och bakom motstandar-
nas respektive lagdelar:

@ utgangsytan = ytan framfér motstandarnas
forwards

@ spelyta 1=ytan mellan motstandarnas forwards
och mittfalt

@ spelyta 2 = ytan mellan motstandarnas mittfalt och
backlinje

® spelyta 3 = ytan mellan motstandarnas backlinje
och malvakt.

Spelytorna foréandras beroende pa hur det
forsvarande laget forflyttar sig. Om backlinjen flyttar
ner medan mittfaltet star kvar blir spelyta 3 mindre
medan spelyta 2 blir storre. Det galler fér spelarnaii

det anfallande laget att uppfatta vilken spelyta som ar
storst och enklast att flytta bollen till i varje givet lage.
Spelarna kan ta sig framat genom spelytorna bade
individuellt och kollektivt. Det kan vara méijligt att
passera flera spelytor med en passning, men ofta tar
laget sig fram spelyta for spelyta.

| anfallsspelet kan spelytorna hjadlpa laget att definiera
spelarnas utgangspositioner och roller. Spelarnas
roller kan avgodra i vilka spelytor olika spelare ska vara
spelbara.

| férsvarsspelet gdller det for laget att gora spelytorna
sa sma som mojligt. Vid uppflyttning och nedflyttning
ar det viktigt att lagdelarna samarbetar och agerar
samtidigt for att halla laget kompakt och spelytorna
sa sma som mojligt.




